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CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIAS — COE/MS

ASSUNTO: RECOMENDAGCOES ATUALIZADAS, PARA ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE, E NOS CENTROS DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS DOS
MUNICIPIOS DO ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL, FRENTE A PANDEMIA DO COVID-19

Considerando as recentes informacdes epidemioldgicas e publicacdes referentes ao COVID-
19;

Considerando que os profissionais de saude bucal (cirurgides-dentistas, auxiliares e técnicos
de salde bucal) séo integrantes da Rede de Atencgéo a Saude;

Considerando que a préatica odontologica implica em contato direto e préximo do cirurgido
dentista e o paciente;

Observando a transmissibilidade do novo coronavirus (SARS-CoV-2), de acordo com a
literatura cientifica existente, infere-se que a disseminagdo desse virus ocorre normalmente
por meio do contato entre as pessoas ou do contato com superficies contaminadas pelo virus,
principalmente por fluidos e secre¢des oriundas das cavidades nasal e bucal, sendo que a
saliva representa um importante meio na cadeia de transmisséo da Covid-19.

Em recente estudo, pesquisadores observaram que as glandulas salivares podem ser
importantes reservatérios do novo coronavirus (SARS-CoV-2) no organismo de pessoas
assintomaticas. Partindo desse pressuposto, inferiu-se que a saliva pode representar um
importante meio de propagacdo do virus por assintomaticos.

Considerando os riscos de infeccdo e transmissdao do COVID 19 pela exposicdo a saliva,
sangue e outros fluidos corporais, através do manejo com instrumentais cortantes e
equipamentos rotatérios que produzem aerossois;

A Area Técnica de Satde Bucal da Secretaria de Estado de Satde recomenda as Coordenacdes

Municipais de Saude Bucal do Estado de Mato Grosso do Sul:

e A suspensdo dos atendimentos odontolégicos eletivos e manutengdo dos

atendimentos das emergéncias e urgéncias odontoldgicas nos estabelecimentos da
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atencdo primaria a saude, nos Centros de Especialidades odontoldgicas e nos Laboratérios

Regionais de Protese dental.

e Postergar as atividades coletivas relacionadas a Saude Bucal.

Segue abaixo quadro quanto a classificacdo dos procedimentos odontolégicos:
EMERGENCIA (situacdes que | URGENCIA (situagbes que determinam

potencializam o risco de morte do | prioridade para o atendimento, mas ndo

paciente) potencializam o risco de morte do
paciente)
« Sangramentos nao controlados  Dor odontogénica aguda (Pulpite).
« Celulites ou infecgbes bacterianas « Pericoronarite
difusas, com aumento de volume  Alveolite
(edema) de localizacéo intra-oral  Abscessos dentéarios ou periodontais.
ou extra-oral, e potencial risco de e Fratura dentaria que resulta em dor ou
comprometimento da via aérea do trauma de tecidos moles bucais.
paciente.  Necessidade de tratamento
 Traumatismo envolvendo os o0ssos odontoldgico prévio a procedimento
da face, com potencial médico critico.
comprometimento da via aérea do « Cimentacao de coroas ou proteses
paciente. fixas
* Biopsias

o Ajustes de Orteses e proteses que
estejam causando dor,
comprometendo a fungdo mastigatoria.
« Finalizacdo de tratamento ou troca de
medicagdo intracanal.

» Remocgao de lesdes de cérie extensas
ou restauracBes que estejam

causando dor.

 Tratamento de necroses teciduais.

e Mucosites

« Trauma dentéario com avulsédo ou

Luxacao.

Obs : diagnostico de cancer bucal é considerado procedimento de urgéncia odontoldgica.
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Ressalta-se que tanto na APS como nos CEO e LRPD, caberd ao gestor local observar essa
recomendagdo e definir o funcionamento dos servigos e a organizagdo dos atendimentos,

baseado nas caracteristicas epidemioldgicas locais frente a pandemia da COVID 19.

e Orienta que os profissionais das equipes de salde bucal da atencdo Primaria e dos
Centro de Especialidades odontolégicas, que nao estiverem envolvidos com o
atendimento das urgéncias odontoldgicas estejam no apoio das seguintes ac¢des:

1- Fast Track COVID-19 e outras atividades na Unidade de Salde, no apoio da equipe.
2-Monitoramento dos casos em isolamento domiciliar, e outras a¢cbes de apoio as equipes de
vigilancia em sadde.

3-Monitoramento de portadores de condig8es cronicas através do teleatendimento.
4-Realizacdo de testes rapidos e a coleta de material biolégico por meio de swab na
populagdo, desde que o profissional seja qualificado para executar estas acdes. Cabera ao
gestor local prover capacitacdes e os equipamentos de protecéo individual (EPI) adequados.

e Recomenda quanto a biosseguranca :

Tendo em vista que o atendimento odontoldgico presta uma assisténcia na qual o
profissional estabelece contato muito proximo com as cavidades bucal e nasal do paciente,
sendo essas vias uma das mais importantes vias de transmissdo da Covid-19 e, ainda, o
atendimento odontoldgico confere a producdo de aerossois, reforga-se a necessidade de os
profissionais de saude utilizarem os equipamentos de protecéo individual (EPI) adequados,
conforme as orientacGes da Anvisa, estabelecidas na Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa N°
04/2020. A referida Nota Técnica trata de orientagBes sobre biosseguranga na assisténcia a
saude, inclusive no tocante aos atendimentos odontoldgicos, descontaminagdo de ambientes,
entre outros.

Deve-se reafirmar e difundir as técnicas de biosseguranga, com a finalidade de aumentar a

seguranca no atendimento odontoldgico.

1- MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE
Para qualquer procedimento odontoldgico, os profissionais devem tomar uma série de

medidas de protecdo, de modo a prevenir infecgBes cruzadas.
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A-Medidas que devem ser adotadas, considerando diferentes ambientes de trabalho, a fim de
reduzir o risco de contaminacéao:

A1. Sala de espera

1.Paciente ao chegar devera ser orientado para fazer lavagem das maos com agua e sabdo
durante 40 segundos, higiene com friccdo com &lcool gel 70 % e secagem com papel toalha.
2-Orientar para ndo tocar em macanetas e nenhum objeto.

3-Ser direcionado imediatamente para consultério odontoldgico ap6és ter realizada triagem e
anamnese em outra sala.

4-Limitar o nimero de pessoas na sala de espera, se tiver mais de uma, orientar distancia de
2 metros.

5-Remover objetos ndo necessarios dos balcbes e moveis.

6-Recepcionista usar EPI ( jaleco, gorro, méascara, 6culos de protecdo) e manter distancia
preconizada.

7- Limpar constantemente as superficies mais tocadas, como balcdo, maganetas, bancos e

chdo com desinfetantes indicados.

A2. Consultério Odontolégico/ Ambulatorio:

A anamnese deverd ser realizada em local arejado, em sala que n&o seja a do consultério
odontoldgico, que dever& estar preparada apenas para os atendimentos.

Os profissionais, cirurgido dentista, auxiliar ou técnico de salde bucal, ja deverdo estar
paramentados na sala para atendimento (consultério odontoldgico).

1.Reforcar a limpeza de superficies, principalmente as mais tocadas como bancadas, armarios,
torneiras, cadeiras, focos, etc. Deixar janelas abertas para ventilar a sala.

2. Higienizar adequadamente as mé&os, respeitando os cinco momentos de higienizagéo.
Recomenda-se a realizagdo de treinamentos sobre higienizagdo das méos para todos os
profissionais;

E fundamental retirar todos os aderegos, como anéis, pulseiras, cord@es, brincos e relogios
para atender pacientes.

3. Prover infraestrutura e insumos para a higiene das méos (dgua, sabonete liquido, papel
toalha e lixeira com pedal) e dispensador de preparagéo alcodlica a 70%.

4. Usar EPIs (gorro, 6culos de protecdo, méascara N95/PFF2 ou equivalente, protetor facial,

avental impermeavel e luvas de procedimento).
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E importante lembrar que 6culos de grau nédo sdo considerados equipamentos de protecdo
individual, pois ndo possuem as protegGes laterais. Recomenda-se que profissionais estejam
adequadamente paramentados ao receber o paciente no consultério odontolégico.

Em procedimentos onde serdo gerados aerossois, a mascara de escolha, que oferece maior
protegdo, devera ser a N95 ou a PFF2. A mascara N95 poderéa ser usada por 4 horas, ou pelo
tempo orientado pelo fabricante.

Devido ao aumento da demanda causada pela emergéncia de saude publica da COVID19, as
mascaras de protecao respiratéria (N95/PFF2 ou equivalente) poderdo, excepcionalmente, ser
usadas por periodo maior ou por um ndmero de vezes maior que o previsto pelo fabricante,
desde que sejam utilizadas pelo mesmo profissional e que sejam seguidas, minimamente, as
recomendacfes abaixo:

- Com objetivo de minimizar a contaminac@o da mascara N95/PFF2 ou equivalente, se houver
disponibilidade, o profissional de satde deve utilizar um protetor facial (face shield), pois este
equipamento protegera a mascara de contato com as goticulas expelidas pelo paciente.

4.1. Considerando que, uma das principais vias de contaminag¢é@o do profissional de satde é
no momento de desparamentagdo, € fundamental que todos os passos de higiene de méaos
entre a retirada de cada EPI sejam rigorosamente seguidos.

4.2. A utilizagdo de duas luvas com objetivo de reduzir risco de contaminac¢édo no processo de
desparamentagdo ndo esta indicada, pois pode passar a falsa sensacao de protecao. A medida
mais eficaz para prevenir contaminagdo do profissional no processo de retirada das luvas € a
higienizag8o obrigatdria das méos e cumprimento de todos os passos recomendados.

4.3 Os Equipamentos de Protecdo Individual, assim como todo o residuo gerado no
tratamento de pacientes, deverdo ser descartados em “lixo infectante”.

44. Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para
gerenciamento de residuos de servigos de satde da Anvisa. E fundamental que as lixeiras
sejam com tampa e pedal, devidamente identificadas como “lixo comum™ e “lixo infectante™.
Atencdo aos materiais perfuro-cortantes que devem ser descartados no compartimento
adequado.

4.5. Realizar desinfeccdo rigorosa do ambiente (maganetas, cadeiras, mesas, bancadas,
computadores e periféricos) com alcool a 70%. Para pisos, deve ser usada solucdo de
Hipoclorito de Sédio a 0,1%. Todas as superficies tocadas deverdo ser desinfetadas, usar

barreiras de prote¢do que devem ser trocadas a cada paciente.
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4.6. Recomenda-se que nos consultérios odontoldgicos existam disponiveis alcool a 70% em
gel e orientagdes para higiene de méos.
4.7 Todo o material devera ser esterilizado em autoclaves e as pegas de méo deverdo ser

autoclavadas para cada paciente.

5. Preferir radiografias extraorais, como Raio X panoramico ou Tomografia Computadorizada

(com feixe cdnico) ao Raio X intraoral para a redugéo do estimulo a salivagao e tosse.

6. Deve ser realizada a aspiragdo continua da saliva residual e se possivel com sistema de
succdo de alta poténcia (bomba a vacuo), evitando que o paciente use a cuspideira. A limpeza
das mangueiras que compde o sistema de suc¢do deve ser realizada, ao término de cada
atendimento, com desinfetante a base de cloro na concentragédo de 2500mg de cloro por litro

de agua.

7. Sempre que possivel, trabalhar a 4 méos (EPIs semelhante para ambos, dentista e auxiliar).

8. Utilizar colutdrio antimicrobiano, pré-procedimento, aplicando-o as estruturas bucais através
de embrocagdo com gaze ou bochecho. Recomenda-se o uso de agentes de oxidacéo (ex:
perdxido de hidrogénio de 0,5 a 1% ou polvidona a 0,2%), com o objetivo de reduzir a carga
viral. A clorexidina parece néo ser eficaz. Realizar este procedimento apds redugéo consistente
da saliva residual, por aspiracdo continua. A indicagdo do uso de agentes de oxidacdo é
exclusivamente para pré-procedimento, ndo é recomendado o uso continuo desse produto

pelo paciente.

9. Outras medidas para minimizar a geragdo de aerosséis e respingos salivares e de sangue,
devem ser tomadas como:

9.1. Colocar o paciente na posigdo mais adequada possivel.

9.2. Utilizar sucgéo/aspiragdo de alta poténcia para reduzir quantidade de saliva na cavidade
oral e estimulo a tosse, além de dique de borracha para reduzir a dispersdo de goticulas e
aerossois.

9.3. Evitar o uso de seringa triplice, principalmente em sua forma em névoa (spray), acionando
os dois botbes simultaneamente; regular a saida de dgua de refrigeragao.

9.4. Quando indicada, utilizar a técnica de ART (Restauracdes atraumaticas), evitando uso de
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instrumentos que produzem aerossois, utilizando curetas para remogédo de tecidos cariados.
9.5. N&o utilizar aparelhos que gerem aeross6is como jato de bicarbonato e ultrassom, em
periodontia utilizar as curetas periodontais.

9.6. Sempre que possivel, utilizar isolamento absoluto (dique de borracha).

10. Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive canetas de

alta e baixa rotagdo (ap6s cada paciente).

11. Em casos de pulpite irreversivel sintomatica (DOR), preferir expor a polpa por meio de
remocgao quimico-mecanica do tecido acometido, e se possivel com isolamento absoluto e

aspiracdo continua.

12. Para pacientes com contusdo de tecidos moles faciais, realizar o desbridamento; enxaguar
a ferida lentamente com soro fisioldgico; secar com aspirador cirdrgico ou gaze, para evitar a

pulverizagéo.

13. Sempre que possivel, dé preferéncia as suturas com fio absorvivel.

14. Casos de lesBes bucais e maxilofaciais, com potencial risco de morte, devem ser admitidos

em hospital, imediatamente.

15. Apos cada atendimento, devem-se realizar os procedimentos adequados de limpeza e
desinfeccdo ambiental e das superficies do consultério odontolégico, utilizando
preferencialmente um tecido descartavel com o desinfetante padronizado, com especial
atengdo para as superficies de maior contato como painéis, foco de iluminagdo, mesa com
instrumental, cadeira odontoldgica, etc.

N&o se tem descrito em literatura, o intervalo de tempo ideal entre uma consulta e outra, mas

tem se recomendado de 30 mina 1 hora.

Estas recomendacdes poderdo ser atualizadas a qualquer momento em fungédo de novas

informacdes.

Secretaria de Estado de Saude do Mato Grosso do Sul

Area técnica de saude Bucal
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REFERENCIAS:

-BRASIL. Conselho Federal de

Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
Secretaria de Estado de Saude

Odontologia. Recomendagdes

Odontolégicos em Tempos de COVID-19. Brasilia, 2020.
-Nota técnica N° 9/2020- CGSB/DESF//SAPS/MS
-Nota técnica n® 16/2020-CGSBB/DESF/SAPS/MS

-Nota informativa N° 1 -CGSB/DESF/S

APS/MS

-Nota técnica n® 1 GTESS/CEVISA n° 01/2020 /SES-MS

s\,

&

para Atendimentos
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